Cromossomos sexuais: a

Paulo Goulart Junior

Introducao

Arbitrariedade do registro sexual

Nao existe em nossa espécie nenhum
representante que ¢ totalmente homem ou
totalmente mulher: em cada um de nos
existe 0 sexo oposto que sempre € enco-
berto pela maior quantidade de horménios
do proprio sexo.

O conceito geral da existéncia de uma
diferenciacao nitida entre macho e fémea,
criando duas entidades abstratas — o ho-
mem e a mulher — esta superado pela com-
preensao que se tem atualmente dos meca-
nismos que determinam essas diferencas.
Aceitamos hoje a existéncia de uma gradu-
acao de varios estados sexuais, compreen-
didos entre as duas entidades sexuais.

E € assim que certos recem-nascidos
apresentam alteragdes nos seus 0rgaos se-
Xuais e passam despercebidos no exame
superficial realizado pelo médico ou parteira.
Se nasce uma menina com clitoris (ou clito-
ris) desenvolvido como se fosse um pénis,
geralmente ¢ registrado sexo “masculino”

determinacao do sexo
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em sua ficha e certiddo de nascimento, in-
dependente de um exame mais criterioso.
Os condicionamentos sociais, como roupas
e jogos do sexo masculino, irao reforcar a
arbitrariedade do registro, aumentando os
conflitos entre a sexualidade biologica e a
imposta pela educacgao. Mais tarde, na
puberdade, pela acao dos hormonios que
a identifica, o “menino” menstrua. Temos
entdo uma mulher forcada a enfrentar a
vida como homem, lutando com seus con-
flitos sexuais, tanto fisicos como mentais,
em um mundo que a recusa e nao com-
preende as causas de seus sofrimentos.

Este trabalho procura esclarecer, den-
tro de uma visdao cromossémica, que nao
¢ apenas o sexo genital (anatémico) que
deve ser considerado. Os hormonios mas-
culinos e femininos sao determinados pe-
los cromossomos sexuais. Devido a esse
condicionante cromossomial € que a iden-
tificacao do sexo deve considerar nao ape-
nas a anatomia mas também as quatro
caracteristicas fundamentais seguintes:

a) morfoldgica: pelos 6rgaos genitais
e das gonadas;
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b) cromossomica: pela analise dos
Cromossomos;

) nuclear (citolégico): pela pesquisa
da cromatina sexual;

d) psicossocial: pelo meio e seu com-
portamento.

E qualquer individuo que apresente
alteracao em uma das quatro situacoes é
denominado “inter-sexuado”.

Cromossomos sexuais
|. Cromossomos Sexuais

No transcurso da evolucao, a raca hu-
mana foi dada a possibilidade de trazer em
suas células quarenta e seis cromossomos.

Cromossomos (chromos=cor: soma=
corpo) sao filamentos microscopicos que se
coram intensamente na presenca de
corantes citologicos.

Os quarenta e seis cromossomos das
celulas humanas formam vinte e trés pa-
res, denominados cromossomos homolo-
gos. Os membros de um par de homologos
se equivalem quanto a informacao geneti-
ca que carregam. Um membro de cada par
¢ herdado do pai e outro membro da mae,
por obra da fertilizacao (também conheci-
da como fecundacdo). Destes quarenta e
seis cromossomos, vinte e dois pares sao
pares ‘iguais’ nos homens e nas mulheres,
e sao denominados autossomos. Um par
¢ bem diferenciado no tocante homem/
mulher (macho/fémea), por isso sdo deno-
minados sexuais. Os chamados
Cromossomos sexuais sao importantes na
determinacao do sexo. Normalmente, os
constituintes de um par de autossomos sao
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microscopicamente indistinguiveis, e isto
também ocorre com as mulheres no par
sexual, sendo este cromossomo denomina-
do X que garante a mulher a caracteristica
homogamética (XX). J& nos homens, a si-
tuacao difere grandemente, pois, além de
possuir um cromossomo X, 0 homem pos-
sui tambeém um cromossomo Y, que € me-
nor que X e nao apresenta a mesma ho-
mogeneidade existente na mulher, exceto
com relagao a alguns genes. Isto torna os
homens geneticamente diferentes das mu-
Iheres e sao denominados heterozigotos. E
¢ por essa razao que, os homens (ou seja,
com elementos fendtipos que os caracteri-
zam como masculinos) apresentam
genatipos XY, j& as mulheres (ou seja, com
elementos fenotipos que as caracterizam
como femininas), gendtipo XX.

Il. Génese do Aparelho Reprodutor
Humano

As chamadas células germinativas
embrionarias sao células migradoras, deri-
vadas do endoderma intestinal. Por volta
da oitava semana da vida intra-uterina,
essas celulas se localizam no cortex e me-
dula da chamada Go6nada Primitiva
Bipotencial. E regra geral: estando presente
um cromossomo Y, a gbnada se diferencia
para o sexo masculino, o tecido medular
forma testiculos tipicos com tubulos
seminiferos e com capacidade de secretar
andrégenos, apo6s a sua maturacao. No
entanto, se dois cromossomos X estiverem
presentes ou, mesmo se houver um X eY
ausente, a gbnada ira se diferenciar para o
sexo feminino, desenvolvendo-se o cortex



e regredindo a medula. Se estiverem pre- 1o, ja tera comec¢ado o seu processo de for-
sentes dois X, as ovogonias se desenvol- macao de 6vulos ou células sexuais.
vem na parte vertical e, antes do nascimen-
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Figura 1: Diferenciacao da gbnoda bissexual
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Figura 2: Diferenciacao dos 6rgaos genitais (genitalia) externos
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[ll. O Cromossomo X

O cromossomo X ¢ denominado
submetacéntrico e genes nele localizados
sao denominados: ligado ao sexo. Gracas
ao seu padrao caracteristico de transmis-
sao, levou-se a identificacao cerca de cem
caracteristicas ligadas ao cromossomo X.
Entre essas caracteristicas importantes no
cromossomo X estao:

a) Daltonismo: ¢ uma das doencas
ligadas ao sexo mais comum, onde cerca
de oito por cento dos homens da raca bran-
ca apresentam a incapacidade para reco-
nhecer as cores vermelha e verde, ao pas-
S0 que, apenas cinco por cento das mulhe-
res, apresentam tal incapacidade. Essas pes-
soas afetadas, possuem visao normal para
0 preto, branco, amarelo e azul, porém nos
casos extremos desse defeito, ndo diferen-
ciam vermelho e verde como cores diferen-
tes, vendo-as como alguma das tonalida-
des de amarelo ou de azul ou de cinza.

b) Hemofilia: trata-se de um defeito
genetico, que retarda o seu portador de re-
alizar o processo de coagulacao sanguinea.
Isso ocorre porque no plasma sangtiineo
desses individuos falta a globulina (protei-
na) anti-hemofilica. Como essa doenca é
devido a um gene recessivo ligado ao sexo,
uma mulher, para apresentar essa afeccao,
teria que receber um gene do pai (que se-
ria_ hemofilico) e um da mae (que nao ¢é
hemofilica). Em virtude da raridade da do-
enca e pelo fato de a maioria dos homens
doentes nao deixarem descendéncia, tal
coincidéncia rarissimamente poderia ocor-
rer. Assim se pode explicar o fato de nao se
ter constatado hemofilia nas mulheres. Outra
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explicacao, sugerida ha muito e adotada
por varios pesquisadores, ¢ a de que a
mulher que recebe o gene de ambos os pais
morre antes do nascimento.

¢) Atrofia do nervo 6ptico.

d) Auséncia de glandulas sudoripa-
ras, defeitos dos dentes e pélos.

e) Cegueira noturna.

IV. O Cromossomo Y

Trata-se de um cromossomo peque-
no (em relacado ao X) e classificado como
acrocéntrico.

Na década de trinta, acreditava-se
que o homem tanto quanto a mosca das
frutas (Drosophila), era 0 mesmo o numero
de X e nao a presenca de Y que determina-
va o sexo fenotipico. Mas hoje sabemos
que este depende, do homem, principal-
mente da presenca de'Y e que, normalmen-
te, qualquer um que tenha um Y ¢
fenotipicamente masculino. Entretanto, sao
possiveis modificacoes do fenotipo mascu-
lino quando esta presente Y.

V. A Determinagao do Sexo

Os gametas femininos possuem um
cromossomo X e, por isso, a mulher ¢é dita
homogameética.

ESPERMATOZOIDES
ad
9 X Y
OVULOS X XX XY
X XX XY
Quadro 1



No quadro 1, fica demonstrado que
0 sexo do filho depende de o pai ter contri-
buido com um Y. A mae, que contribuiu
com X, nao pode determinar o sexo do fi-
Iho. Pelo quadro 1 temos uma propor¢ao
teorica que demonstra a razao de um ho-
mem para uma mulher, mas ao nascimen-
to ela e de cerca de cento e seis homens
para cem mulheres. A proporcao de sexo
em abortos ¢ aproximadamente a mesma
que ao nascimento (Carr, 1971).

VI. Cromatina Sexual: X Inativo

Desde o inicio do século XX que ja
se sabe que as células masculinas diferem
das células femininas em termos de
cromossomos sexuais. Em 1949, o Prof. Dr.
Murray Barr da University Of Western
Ontario, juntamente com seu assistente Prof.
Dr. E. G. Bertram, mostraram que uma mas-
sa de cromatina (cromossomo enovelado),
ha muito tempo identificada, mas pouco
compreendida, no nucleo das celulas ner-
vosas, estava freqlientemente presente em
fémeas mas ndo nos machos (Fig 4).

Figura 4: a) Célula Feminina

A cromatina sexual esta presente
quando existem dois ou mais X e 0 niime-
ro de corpusculo de cromatina sexual € o
numero de cromossomos X menos um.
Com isso, entao, passa a cromatina sexual
a ser outra caracteristica que determina o
Sexo.

t;) Célula Masculina

A partir de agora, importa levar em
consideragao que 0 sexo CromossOmico
nao ¢ indicador final do sexo no qual o
individuo deve ser enquadrado. Sao fato-
res muito mais importantes na decisao do
fenotipo atual do sexo de criacao
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Glossario

AUTOSSOMO - cromossomo diferente dos cromossomos sexuais.

CROMOSSOMO - corpusculo presente de forma constante no nucleo celular, estrutura
que carrega os genes.

CROMOSSOMIA - relativo a acao cromossomica.

CROMOSSOMOS HOMOLOGOS - refere-se a cromossomos que estdo emparelha-
dos formando pares.

CROMOSSOMOS SEXUAIS - cromossomos que diferem os autossomos na espécie
humana, XX, XY.

DIFERENCIACAO - ato ou efeito de diferenciar-se; em citologia — alteracao anatémica
e funcional da célula.

FECUNDACAO - ato ou efeito de fecundar, o mesmo que fertilizar.

FENOTIPO - aspecto externo do organismo subordinado as influéncias do ambiente.

GENOTIPO - conjunto de informacao genética contida na massa hereditaria.

GONADAS - glandulas genitais de um ou outro sexo: homem-testiculos, mulher-ovarios.

HETEROGAMETICOS - aquele que apresenta gametas (espermatozodides) diferentes:
XeY.

HOMOGAMETICO - aquele que possui gametas iguais (6vulo).

HORMONIO - substancia protéica ou lipidica que atua no sangue sobre as funcoes
organicas como excitante ou regularizador.

INTER-SEXUADO - diz-se de individuos que fogem aos padroes de normalidade se-
xual (anatdémico, genético e psicossocial).
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