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A DANCA COMO MEIO EDUCATIVO PARA
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN:
INCURSOES TEORICAS'
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RESUMO: Ao nascer, a crianga possui reagoes
reflexas, que aos poucos tornam-se voluntarias. Com o com-
promisso e o aperfeicoamento da coordenagao neuromus-
cular e a maior eficicia motora, toda esta organizagao se
torna funcional, fazendo um elo entre a crianga e 0 meio.
Para a crianca com Sindrome de Down esse elo ¢ essencial
podendo a danga ser um procedimento vantajoso. A danca
como meio educativo preocupa-se com o fator ambiental,
do individuo com sindrome de Down, pois, estimula-o em
atividades especificas para o melhor relacionamento com 0
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meio: estimulos téteis, visuais, auditivos variados, afetivos,
etc., atua também como facilitadora e estimuladora das
reages corporais e posturais. Propicia criar novas situagdes
de relacionamento de grupo, entretenimento, relaxamento
e excitagdo. Incentiva os alunos e mostra a beleza dos movi-
mentos com materiais diversificados como bambolé, lengos,
dentre outros, que valorizem seus movimentos, sendo uma
maneira eficaz de o aluno se descobrir, se gostar e desen-
volver auto-confianga. Nas atividades com gestos a crianga
se descobre, comunicando-se com o grupo, interagindo com
0 meio, com os colegas e consigo mesma, descobrindo-se
ator principal e ndo platéia. A crianga participa integralmente
das atividades de danca.

PALAVRAS CHAVES: Educagdo Especial, Danga,
Sindrome de Down.

1. CARACTERIZANDO A CRIANCA COM SINDROME
DEDOWN

Seria a deficiéncia tao antiga quanto o homem ou,
ao contrdrio, uma caracteristica das sociedades modernas?

H4 pinturas rupestres que registram a existéncia de
pessoas com deficiéncia ja na pré-histéria. Estas pinturas
reproduzem pessoas que por gestos, fisionomia ou atitudes
se destacariam das demais por manifestarem um padrio
diferente doresto do grupo. Isto seria interpretado como um
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comportamentodiferenciado que dificultava o convivio social.

No caso especifico da sindrome de Down, 0 achado
antropol6gico mais antigo foi um cranio sax6nico do século
VII. Alguns relatos vao além, embora sem respaldo cien-
tifico: criangas e adultos com tragos faciais tipicos desta
stndrome j4 teriam sido retratados, ha cerca de trés mil anos,
em desenhos e esculturas da civilizagao omega, que
antecedeu os astecas no México.

Tentando identificar pessoas com sindrome de
Down em pinturas antigas, 0 pesquisador Hans Zellweger
fez descobertas fant4sticas. Como a da tela da artista italiana
Andréa Mantegna (1430-1506), que retrata a Virgem Maria
aconchegando nos bragos um menino Jesus com tracos
fisiondmicos muito sugestivos de sindrome de Down. O
quadro, intitulado Virgin and Child, faz parte do acervo do
Museum of Fine Arts, de Boston, e estd reproduzido no livro
“A Parent Guide to Dowm Syndrome — Toward a Brigther
Future”, do médico americano Siegfried M. Pueshel.

A histéria oficial da sindrome de Down no mundo
comega no século XIX.

Até entdo, os deficientes mentais eram vistos como
um tinico grupo homogéneo.

Assim eram tratados e medicados identicamente,
sem se levar em considerago as causas da deficiéncia, que
sdo indmeras e podem ocorrer durante a gestacdo, no
momento do parto ou depois do nascimento.

Até 1886, quando o cientista inglés John Langdon
Down fez uma observag@o interessante ao questionar por
que algumas criangas, mesmo filhas de pais europeus, eram



112

tao parecidas entre si e tinham tragos que lembravam a popu-
lagdo da raga mongélica, principalmente pela inclinagio das
pélpebras, similares a dos asidticos. A descrigdo precisa que
0 pesquisador britanico fez, na época, sobre a populagio
estudada, foi esta: “o cabelo ndo é preto, como acontece
com o povo mongol, mas sim de uma cor amarronzada,
além de serem ralos e lisos. A face é achatada e larga. Os
olhos sdo obliquos e o nariz é pequeno. Estas criangas
tem uma considerdvel capacidade de imitar”.

John Langdon Down néo foi o tinico a perceber que
pessoas com sindrome de Down faziam parte de um grupo
distinto entre portadores de deficiéncia mental. Outros
cientistas como o francés Seguin (1846) e o inglés Duncan
(1866) também haviam notado, em alguns pacientes, carac-
teristicas similares e tipicas dessa condi¢@io. Mas o grande
mérito coube a Langdon Down. Ele foi o primeiro a reco-
nhecer e aregistrar o fato de que estava diante de um grupo
distinto de pessoas. Além disso, do que erroneamente consi-
derava uma doenga fez uma descri¢do fisica e clinica tio
completa que é vélida até hoje. Mesmo assim, no resto da
Europa, a descoberta de Langdon Down demorou a ser
reconhecida.

S6 no final do século XIX, médicos de outros paises
europeus diagnosticaram a situagao descrita por Langdon
Down em alguns de seus pacientes, acrescentando novas
informagdes, como a grande incidéncia de problemas
cardfacos, além da ligeira curvatura do dedo minimo. Na
Franga, o primeiro relato de sindrome de Down foi publicado
no ano de 1903.

Tal relutancia em aceitar a condi¢do descrita por
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Langdon Down tem explicagao. Estdvamos em plena era do
Darwinismo. Charles Darwin, que teorizou sobre a evolucdo
da espécies, acabava de langar o seu livro Origin of Species.
Na época, discutia-se, ainda, a tese das superioridade daraga
branca sobre as demais. Levando em conta a aparéncia
oriental dessa criangas e sua deficiéncia mental, John
Langdon Down deduziu que as pessoas estudadas por ele
estavam, de alguma forma, regredindo a um tipo racial mais
primitivo, 0 que caracterizaria um retrocesso no caminho
normal da evolug@o dos seres Vivos.

Deu-lhes, ento, 0 nome de mongolian idiots (tinham
mongolian idiocy). Denominagdo que, sofrendo mutagdes
linguisticas, chegou ao Brasil como idiotas mongoldides.

E por essa razdo que em todo mundo, pais, cientistas,
profissionais das dreas de satide e educag¢do, unem-se no
sentido de ndo permitir que a pessoa que tem sindrome de
Down seja chamada de mongoldide, de mongo ou de
mongol. Termo intrinsecamente pejorativo nao s6 para eles
como para a populagio da Mongdlia. Obviamente, ndo basta
trocar a denominagio. E preciso reverter o quadro de falta
de informagdo sobre o assunto em todos 0s segmentos da
sociedade, do meio médico 2 midia, do pai ao leigo, divulgan-
do a potencialidade dos portadores de sindrome de Down.

Durante décadas, cientistas de varias nacionalidades
tentaram encontrar as causas da sindrome de Down. Culpava-
se as infec¢des e a sifilis, mais especificamente, 0s
casamentos consangiiineos, as tentativas de aborto, 0 raio—
x e as emogdes fortes.

No século XX, iniimeros avangos no estudo dos
cromossomos humanos possibilitaram ao cientista francés,



114

Jerome Lejeune, descobrir, em 1958, a verdadeira causa da
sindrome de Down. Estudando os cromossomos dessas
pessoas, percebeu que ao invés de terem 46 cromossomos
por célula, agrupados em 23 pares, tinham 47, ou seja, um a
mais. Alguns anos depois, dando continuidade as suas pes-
quisas, Lejeune identificou o cromossomo extra justamente
no par 21, que em vez de dois, passava a ter trés cromos-
somos. Por esta razdo a sindrome de Down é também
denominada trissomia do par 21. Trata-se do resultado de
um acidente genético que pode acontecer com qualquer
casal, em qualquer idade.

Suas causas ainda s3o desconhecidas. O nome de
Down foi uma homenagem de Lejeune ao médico inglés
John Langdon Down, que hd quase 130 anos chamou a
atengdo da sociedade para a existéncia de um grupo de
pessoas até entdo ignorado.

Sindrome quer dizer conjunto de sinais e de sintomas
que caracterizam um determinado quadro clinico. No caso
da sindrome de Down, um dos sintomas é a deficiéncia
mental. Em razdo do excesso de material genético provocado
pela anomalia cromossdmica, vérias reagdes quimicas
essenciais ao bom desempenho dos sistemas do organismo,
nio se fazem de forma apropriada. Mas além das razdes de
ordem bioldgica, outros fatores, de ordem ambiental, podem
exacerbar ou limitar a fun¢do intelectual.

Se acreditarmos que a deficiéncia mental é tio
antiga quanto o homem, rapidamente concluimos que o que
sempre variou € a forma como cada civilizagdo lidou com
essa questdo do ser diferente. Nao raramente, outras civili-
zagOes, em diversas partes do mundo, sacrificavam os bebés
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que nasciam com algum tipo de deficiéncia.

Algumas culturas excessivamente rigidas com 0
padrio de desempenho de sua populagdo adulta, como a dos
gregos espartanos — Grécia Cléssica, antes da era Crista —
matavam seus deficientes fisicos logo ap6s 0 parto ou
permitiam que morressem sozinhos, abandonados. Povo
surgido em terras dridas, totalmente voltado para a
belicosidade, os espartanos valorizavam a forca fisica em
detrimento da capacidade intelectual.

Nio seria a falta de respeito, de atendimento e de
oportunidade aos nossos deficientes, uma forma civilizada
da sociedade destrui-los aos poucos, dolorosamente? Este
é o resultado de séculos e séculos de discriminagao.

Atualmente, mais e mais portadores da sindrome
de Down estio envolvidos em programas de estimulagdo
precoce, recebem educagdo e treinamento vocacional
apropriados, além de cuidados médicos. Por tudo isso eles
(portadores) geralmente tém um desenvolvimento inte-
lectual melhor do que os nascidos hd décadas.

Fisicamente os portadores da sindrome de Down
costumam nascer menores e mais leves do que 0s outros
bebés. Em geral sdo bochechudos (devido a flacidez
muscular), apresentam hipotonia (sao molinhos) e tém olhos
amendoados relativamente distantes um do outro. Alguns
tém prega epicantica, ou seja, um excesso de pele no canto
interno dos olhos (caracteristica comum nos orientais). Os
bragos € as pernas s3o curtos. As orelhas implantadas um
pouco abaixo do normal e 0 nariz sio pequenos. O dedo
minimo se mostra ligeiramente curvo. As maos sd0 menores
e gordas, com a palma atravessada por tnica prega transversa.
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Nos pés, € comum encontrarmos uma distancia anormal-
mente grande entre o primeiro e o segundo dedo.

A lingua apresenta-se protrusa, isto &, fora da boca.
Alguns desses sinais clinicos podem se atenuar ou acentuar
com o tempo, em diferentes faixas etérias.

2. ADANCA COMO FATOR DE ESTIMULACAO E
EDUCACAO DA CRIANCA COM SINDROME DE
DOWN

Ser estimulado ¢ fundamental para o desempenho
futuro. Para compreendermos o porqué desta afirmacdo
serd preciso, antes, entender como se d4 um fenémeno co-
nhecido como mielinizagio.

Toda a sistematizagdo do conhecimento humano
ocorre através deste fendmeno.

Ele consiste no aparecimento de uma substéncia, a
mielina, ao redor de cada neurdnio, permitindo que essas
células nervosas se comuniquem entre si. A mielina funciona
como um isolante e s6 se forma a partir da interagdo de
dois fatores: um interno e um externo.

O fator interno depende de uma constitui¢cao orga-
nica saudavel e eficiente. O externo, de estimulos percebidos
através dos cinco sentidos e das experiéncias motoras. Sio
os fatores e neles incluidos uma alimentagdo correta,
estimulos téteis, visuais e auditivos variados, afeto, etc.
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Assim, se a crianga que nasce com a sindrome tem uma
estrutura interna deficitéria, a estimulagdo adquire impor-
tancia maior ainda.

Toda crianga, com ou sem retardo mental, precisa
de estimulos para aprender a se arrastar, engatinhar, sentar,
andar, falar. S6 que os adultos, apesar de intuitivamente traba-
lharem nesse sentido, nio se dio conta do que fazem. A cada
brincadeira nova, a ida ao circo ou ao parquinho de diversdes,
a cada miisica que cantamos e dangamos, a cada atividade
estamos estimulando-as. Essa estimulagdo tem um efeito
surpreendentemente bom, tanto que ndo nos damos conta
da influéncia que temos neste processo.

A relagdo motricidade/psiquismo € observada nos
primeiros anos de vida. As primeiras manifestacoes do
desenvolvimento mental s3o motoras. Assim a inteligéncia
é fungio imediata de desenvolvimento motor, que éfrutoda
relagio entre maturagdo organica, amotivagao e o nivel das
experiéncias pessoais.

O ato motor promove situagdes e atividades que
facilitardo futuras aquisi¢des bésicas ao individuo.

Com a automatizago gradual do ato motor arelagao
motricidade/psiquismo é permeada por uma diferenciagao
cada vez maior das diversas fungdes.

Fazendo uma relago entre motricidade e visdo, a
crianga descobre o mundo quando consegue interagir com
ele, apenas vé-lo, ndo é conhecé-lo ou fazer parte dele.

Através do movimento, a crianga identifica seu pré-
prio ser, localiza-se e orienta-se no espago, estabelece seu
esquema corporal.
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Assim sendo, podemos interpretar que um distirbio
motor ndo € apenas um distiirbio do movimento, mas que
indubitavelmente, é um distirbio de expressao.

A partir do momento que o homem deixa de ser
capaz de realizar atividades motoras de forma harmoniosa e
natural, por conseqiiéncia de distiirbio motor, seja ele qual
for, a diferenciagdo acarretada no seu grupo social e os
problemas emocionais e sociais acarretados por este tipo
de situagao nao podem ser desconsiderados.

Dupré estabeleceu relagdes nitidas entre certas
alteragGes mentais e as alteragdes motoras. Existe af uma
unido tdo intima e uma semelhanga tal que constitui verda-
deiras “parelhas psicomotoras” (SAVASTANOe COL., 1997).

Segundo Dupré, a reabilitagdo de uma crianga defi-
ciente deve privilegiar o desenvolvimento das potencialida-
des motoras (inseridas num contexto funcional para a
crianga), a integracao ao meio, favorecendo o seu desenvol-
vimento intelectual e afetivo.

Sabemos que as pessoas aprendem e armazenam
movimentos, para depois expressa-los de maneiras distintas,
como afirma Bérbara Haselbach (1988 : 8):

“Toda pessoa dispde de um repertério de impres-
saes sensitivas diversificadas no ambito das sen-
sagoes acusticas, virtuais, tdteis, cinesialégicas,
do sentido do paladar, do olfato e do equilibrio. A
menor parte dessas impressées é adquirida por
meio de um aprendizado institucionalizado. Este
arquivo gigantesco estd a disposi¢do para novas
atitudes, fantasias e sonhos. Todas as experiéncias
criativas, conscientes ou inconscientes.”
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Podemos entdo considerar que, a aprendizagem,
enquanto processo dindmico da educagdo funcional do
individuo com a sua histéria pessoal, maturagao neurolégica
e sua motivagio, é as diferentes respostas para uma mesma
situagdo dentro de um grupo de pessoas, poderiam ser
creditadas numa primeira andlise a estes trés elementos
(LURIA YUDOVICH, 1985).

Uma “leitura corporal”, enquanto estratégia de
comunicagdo ndo verbal, pode se tornar mais clara e coerente
3 medida em que o sujeito se percebe a0 mesmo tempo €m
seguranca e livre para através do movimento e dos gestos
expressar e interagir com seu préprio corpo. A abertura do
“gigantesco arquivo”, novas atitudes, fantasias e sonhos
afloram.

Segundo Corbin (1980) os aspectos que tém impli-
cagdes com 0 estudo em questdo 3o 0s seguintes:

a) continuidade do desenvolvimento: processo que
se inicia antes do nascimento até a morte;

b) estabilidade do desenvolvimento motor: 0 estudo
do desenvolvimento humano fregiientemente prossegue com
poucas referéncias para a totalidade da pessoa, embora se
acredite que a pessoa é um organismo integrado ao invés de
uma soma desintegrada de partes nao relacionadas;

¢) especificidade do comportamento motor: cada
pessoa possui capacidades especificas, de maneira que hd
pessoas que se sobressaem em uma 4rea, mas nao se sobres-
saem em outras;

d) natureza progressiva de desenvolvimento
humano: todas as pessoas seguem um padrao progressivo
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de desenvolvimento, apesar de que o ritmo de progresso
em cada estgio varia de acordo com cada individuo;

e) individualidade do desenvolvimento: nio h4
pessoas idénticas, embora haja similaridades. Este conceito
€ importante por compreender que a natureza tinica de cada
pessoa € amola propulsora para auxiliar em seu crescimento
no sentido de seu objetivo maximo: tornar-se um individuo
sadio e plenamente funcional.

A idealizagao de um estudo sobre um programa de
atividade corporal para criangas, deve estar estruturado fir-
memente sobre os fundamentos do desenvolvimento motor
infantil e de acordo com o estdgio do desenvolvimento
motor, 0 que possibilita a ascendéncia gradual de novas
aprendizagens motoras (SEEFLDT, 1967; VANNIER e
GALLAHUE, 1986). Antes porém se faz necessario analisar
alguns aspectos do desenvolvimento motor infantil e
considerar alguns fatores especificos do estudo em questzo,
como as indagagdes que geralmente aparecem, quando
utilizando-se de um programa de atividade fisica, prepara-
se um estudo sobre o movimento corporal.

Quando as criangas serdo capazes de saltar, de girar
sobre uma perna? Qual € a tarefa motora mais adequada para
uma crianga sem experiéncia?

Ha padrdes previsiveis no desenvolvimento da
crianga. O estabelecimento desses padrdes foram definidos
em fung@o de principios basicos de desenvolvimento assim
comentados por Holtinger (1982): “tornar-se familiariza-
do com os principios gerais de desenvolvimento facilitard
a compreensdo de como os padroes de vida da crianga se
desenrolam. Saber o que esperar da crian¢a nos vdrios
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estdgios de desenvolvimento pode auxiliar pais e profes-
sores a planejarem e promoverem experiéncias que serao
usualmente apropriadas”. Muitos especialistas do desen-
volvimento motor, no campo da atividade fisica, segundo
Gallahue (1978) tém demonstrado aimportancia da qualidade
e quantidade de experiéncias de movimento para um
balanceamento e completo desenvolvimento sensOrio-motor
da crianca.

Os estudos procuram explicar o desenvolvimento
motor, sob os aspectos mais variados, usam a abordagem
toxionomicas, estigios de desenvolvimento motor, 0 que
propicia o entendimento de maneira mais ampla de como
se processa 0 desenvolvimento e quais as possibilidades
motoras das criancas nas suas diferentes idades ou estagios.

Em grande parte o foco dos estudos sobre estimu-
lagdo corporal e seus efeitos sobre 0 desempenho acadé-
mico, integrago social, etc., realizam-se apoiados em exer-
cicios fisicos enquanto préticas desportivas, as diferentes
modalidades de gindsticas, etc. (SERGIO, 1989).

Pensando a danga como recurso e ndo unicamente
como produto artistico, no contexto atual, é ainda elitizada,
pelo préprio conceito de danga adquirido no mundo todo,
estabelecendo técnicas, nomenclaturas de origem francesa,
altamente académica e trabalhada a longo prazo, sempre em
busca da perfei¢io técnica e artistica como forma de ex-
pressdo e até mesmo para atender as ansiedades de grupos
sociais em determinados momentos histéricos (PORTINARI,
1989; FARO, 1986).

Porém dangar é também liberdade e intuig@o, € ato
“aculturado”, pela maneira natural € inata que ocorre na vida
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do homem, desde seu nascimento (GARANDY, 1973).

Desde os primérdios, historicamente o dangar est4
ligado aos acontecimentos cotidianos (a danga como cele-
bragdo, atrativo de benesses, protecio as intempéries,
demonstragio de luto, festejos, etc.) e a0 mesmo tempo
facilita e promove o conhecimento do outro, como meio
de comunicagdo, anterior mesmo a palavra! (PORTINARI,
1989; ELLMERICH, 1987; FARO, 1986).

“A andlise do comportamento de dangar, compos-
tos pelos elementos promotores do desenvolvi-
mento motor, percentual, social, etc., traz a neces-
sidade de transcender o préprio conceito da
danga, enquanto uma fungdo unicamente estética
e artistica, como valor cultural de comunidades
definidas socialmente, ao mesmo tempo em que
considera a prépria evolugao histérica do homem,
dado que o comportamento de dangar enquanto
recurso de crescimento e manifestagéo filoséfica
do homem parece estar intimamente ligado ao
préprio comportamento de existir e desenvolver-
se” (LABOR, 1978).

O comportamento de dangar passa pela utilizagio
do espago, existéncia da gravidade e a relagdo entre o corpo
€ 0 espago provocada pelo movimento expressivo. Perde-
se af a nogdo dos limites sobre como o corpo deveria atuar
neste espago. O que antes eram dois elementos dicotomiza-
dos, passam a ser fatores coadjuvantes para um mesmo fim:
aexpressao do homem dentro do seu mundo (HUMPHREY,
1978).

No comportamento de dangar, o movimento carrega
em seu interior uma série de prerrogativas que nio se



123

estancam no préprio movimento, ou seja, 0 movimento €
um meio e ndo um fim em si mesmo.

Dessa forma, 2 medida em que se amplia o hori-
zonte no que diz respeito a prépria vivéncia perceptual, de
si e do mundo, paralelamente est4 chamando asi e a partir
de si, uma numerosa série de outros elementos que se tor-
nam aspectos importantes de um desenvolver continuo €
constante. Esse desenvolvimento transforma seus antigos
valores, que, por sua vez, fortalecem o desenvolvimento mais
perspicaz e fazem com que a dindmica em que 0 individuo
estd inserido seja repetidamente pensada e modificada a
medida em que seu proprio conhecimento evolui e contribua
para novas aquisigoes.

Poucas informagdes sdo obtidas na literatura sobre
a aplicag@io de procedimentos de danga e estudos de natureza
semelhante aplicados 2 criangas portadoras de algum tipo
de deficiéncia fisica ou mental.

Especificamente no caso da crianga com Sindrome
de Down, de acordo com Smith e Wilson (1980), algumas
caracteristicas especificas deveriam ser dignas de atengo.
Os aspectos da hipotonia, da pouca resisténcia cardio-
pulmonar, da postura corporal, das condig¢des de equilibrio
estatico e dindmico, além do desenvolvimento prejudicado
de algumas habilidades motoras envolvidas como a coorde-
nagdo, nogao de lateralidade, espago, tempo, esquema cor-
poral, linguagem devem ser levados em conta. Em se
tratando de criangas com Sindrome de Down, surge a questdo
de como trabalhar com essa totalidade de comportamentos
que estd inserida no comportamento motor.

E importante ressaltar que ao longo dos anos vérias
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especialidades tém buscado solugdes praticas para questdes
desta natureza.

A danga tem se mostrado como mais uma possi-
bilidade. Enquanto recurso para novas aprendizagens, a danca
pode contribuir para o desenvolvimento global, deixando de
lado a perspectiva apenas estética e plastica como histori-
camente tem sido o seu papel.

Nesta vertente Zaniolo e colaboradores (1991)
realizaram um trabalho com quatro criangas de escola pu-
blica e particular, mostrando que as criangas com repertério
verbal pobre, sem nenhum contato anterior com atividades
de estimulag@o corporal através de procedimentos adequa-
dos, atingiram em pouco tempo niveis bons de desempenho
dentro de uma rotina de atividades corporais que tinham
como objetivo atuar sobre o desenvolvimento percepto —
cognitivo da crianga.

A danga atua como facilitadora e estimuladora das
reagdes corporais e posturais. Os exercicios facilitam a per-
cepgdo do espago, da sensagdo do préprio corpo, além de
conferir maior habilidade motora ampla. Facilita o controle
da cabega, a postura correta do corpo, a lateralidade, o apren-
der a apoiar-se com as méos, permanecer sentado, arrastar-
se, engatinhar, levantar-se e ficar em pé, dando 2 crianga
consciéncia de que todo seu peso estd apoiado sobre os pés.

As experiéncias adquiridas através da danca, o
contato corporal e as atividades motoras levam a crianga a
sentir-se e perceber o ambiente e a explora-lo.

Nas atividades com gestos a crianga se descobre
comunicando-se com o corpo. Interagindo com 0 meio, com
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os colegas e consigo mesma, descobrindo-se ator principal
e ndo platéia. A crianga participa integralmente das atividades
dadanca.

Embalados por ritmos variados, experimentando
emogdes e sensagdes diferenciadas, as criangas percebem
que sdo capazes de se auto-conhecerem de uma forma mais
criativa e interessante que a usual.

Durante 30 dias do més de margo, no ano de 1996,
vivi esta experiéncia, como professora de ballet para uma
turma de criangas portadoras de sindrome de Down. Deparei-
me com tantas situacdes inusitadas, tantos progressos foram
conseguidos em tdo poucos encontros. Progressos esses
percebidos pelos pais, educadores, por mim e pelos alunos.

Os alunos chegavam para a aula alegres, entusiasma-
dos. cada vez melhor vestidos e preparados para a aula,
demonstrando uma auto-estima anteriormente desconhe-
cida; gostavam de se olhar no espelho (a maioria das criangas
tém consciéncia das suas limitacdes e diferencas), dangavam
e interagiam em grupo harmoniosamente.

O grau de dificuldade motora foi sendo gradativa-
mente aumentado e, para minha surpresa, os alunos acompa-
nhavam bem a evolugdo das coreografias.

As segiiéncias cada vez mais longas exigiam atengao
¢ memorizagio, havendo grande empenho no grupo. Penso
que, 20s poucos, foi superada a visao estereotipada que em
geral temos sobre a incapacidade dessas criangas e come-
camos a tratd-los como qualquer outra turma a que eu desse
aula e eles acompanhavam.

Vi alegria em seus olhos e me emocionei com isso.
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Acredito poder mostrar as pessoas que € possivel portadores
de sindrome de Down dangarem e se auto-ajudarem no de-
senvolver de suas potencialidades, no campo da socializago,
da auto-estima e da coordenagio motora.

Basta para isso oportunizar, dar condigdes.

Segundo o cientista inglés John Langdon Down
“estas criangas tém uma considerdvel capacidade de
imitar”. Esta habilidade contribui muito em todo o processo
de aprendizagem, assim como “um pontapé inicial”.

Segundo Vygotsky (1991 : 36), a imitaco e a brin-
cadeira sdo atividades essenciais para o desenvolvimento
psicolégico do individuo. A demonstragio, o fornecimento
de pistas, o monitoramento, a orienta¢io por meio de instru-
¢Oes sdo tarefas de promover a aprendizagem sendo funda-
mental a agdo do individuo no desenrolar de seu préprio pro-
cesso psicol6gico. Néo seria possivel supor um lugar pas-
sivo para o sujeito em Vygotsky: a idéia da formagzo de um
plano psicolégico interno, da reconstrugio individual dos
significados transmitidos culturalmente é obviamente central.

Para Vygotsky “a internaliza¢do néo é um processo
de cdpia da realidade externa num plano interior jd
existente, é mais do que isso, um processo em cujo seio,
se desenvolve um plano interno de consciéncia™.

Quando essas criancas dangam, elas tomam cons-
ciéncia de novas situagdes e representagdes possiveis. E
possivel dizer: “Estou alegre!” Sem pronunciar uma sé

* WERTSCH, James V. Vygotsky v la Sformacion social de la mente.
Barcelona : Paidds, 1998.
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palavra. Ou transmitir uma situagao de perigo somente com
a linguagem corporal.

H4 um grande complexo de atividades acontecendo
a0 mesmo tempo, durante uma aula de danga, estimulando o
individuo mentalmente, psicologicamente e fisicamente.

A danga propicia criar, estimular novas situagdes
de relacionamento de grupo, entretenimento, relaxamento
e excitagdo. O trabalho motor, ao realizar as coreografias e
exercicios e o trabalho mental, a0 memorizé-las.

A pessoa se sentird descobridora de si e a sensagao
de interagir com o meio, com os colegas e consigo mesma
é potencialmente maior e melhor do que estar a mercé da
vida e caminhar com os grilhdes do preconceito a lentos e
pesados passos.
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