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Resumo

0 objetivo do presente estudo foi fazer alguns questionamentos sobre a formacao do profissional da area
de Educacao Fisica da cidade de Sdo Carlos e o nivel de preparacao que os mesmos vém recebendo, com
relagao a Educacao Fisica Especial ou Adaptada como forma de garantir a qualidade da atuacao dos
mesmos junto a pessoas portadoras de necessidades educativas especiais. Os resultados obtidos indicaram
que o simples fato da existéncia de uma disciplina em seu curso de formacao que trata da Educacao Fisica
Especial ou Adaptada, ndo garante que o futuro profissional se sinta preparado para uma atuagao segura
junto aos portadores de necessidades educativas especiais.
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Abstract

The aim of the present study was to question professional preparation in the area of Physical Education in
the city of Sdo Carlos and the level of preparation that they have been receiving, in relation to Special or
Adapted Physical Education as a form of guaranteeing the quality of the performance of the teachers when
with bearers of special educational needs. The obtained results indicated that the simple fact of the
existence of a discipline in the course that handles Special Physical or Adapted Education does not guarantee
that the future professional feels prepared for handling the situation for bearers of special educational
needs.
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Introdugao

A Educacao Fisica, nao € de hoje, tem
procurado encaminhar seus estudos na di-
recdo de apontar a importancia desta disci-
plina, como fator favorecedor da integracao
de pessoas portadoras de necessidades es-
peciais. Oliveira (1987) enfatiza este aspec-
to ressaltando que a educacao fisica de-
senvolve potencialidades humanas, como
processo individual e como fenémeno so-
cial, podendo ajudar o homem a estabele-
cer relacdes com o grupo a que pertence.

Os estudiosos classicos da psico-
motricidade como Picg; Vayer (1977),
Lapierre (1986) e Le Boulch (1989) ja res-
saltavam que o exercicio das atividades
motoras executadas pelas criangas além de
exercerem papel preponderante no seu
desenvolvimento somatico e funcional, es-
timulam e desenvolvem as suas fungoes
psiquicas. Dai, a razdo de ser da educacao
do corpo como instrumento e como fator
de equilibrio geral do organismo.

A Carta Internacional de Educacao
Fisica e Desportos, aprovada pela conferén-
cia da UNESCO, ja em 1978, também res-
saltava outro aspecto importante sobre o
acesso efetivo de todos nas atividades da
Educacao Fisica:

[.] em consegiiéncia, o acesso de todo
ser humano a Educagao Fisica e aos des-
portos deve ser assegurado a todos. Os
programas devem dar prioridade aos gru-
pos menos favorecidos no seio da socie-
dade, e sua pratica é indispensavel na
expansdo da personalidade, intelectuali-
dade e moral das pessoas, e garantido

em todos os niveis (citado por Juncknen,
Oliveira, Malta, 1987, p. 13).

Neste mesmo sentido, a Carta In-
ternacional citada, procura dar defini¢ao
sobre o nivel dessa atividade, em seu
artigo 2%

A Educacdo Fisica e o Desporto, dimen-
sdes essenciais na Educacao e Cultura,
devem desenvolver em todo ser humano,
as aptiddes, a vontade e o dominio pro-
prio e favorecer sua plena integracao den-
tro da sociedade. A continuidade da ativi-
dade fisica e da prética dos desportos deve
ser assegurada durante a vida, mediante
uma educagdo global, permanente e de-
mocratizada (citado por Juncknen, Olivei-
ra, Malta, 1987, p. 13).

Carmo (1985), no tocante a partici-
pacao dos menos favorecidos nas ativida-
des da Educacao Fisica, faz uma importan-
te observagao:

Fica claro que os deficientes, sejam eles
de qualquer classe ou grau, passam cla-
ramente pela sele¢ao “natural’ dos indivi-
duos. Nesta seleg@o natural dos individuos,
logicamente os alunos pertencentes as
camadas mais baixas da sociedade, e que
por acaso estao na escola, sdo sumaria-
mente eliminados desta pratica (Educacao
Fisica), uma vez que, em decorréncia de
suas condicdes econdmicas e sociais, apre-
sentam varias deficiéncias fisico-orgénicas,
como também anomalias que poderiam
ser recuperdveis dentro da propria atividade
fisico-desportiva (Carmo, 1985, p. 42).

Mazotta (1982) defende que os por-
tadores de necessidades especiais devem
ser colocados frente as mesmas situacoes
desenvolvidas pelas pessoa ditas ‘normais’,
tentando, assim, ndo aumentar os efeitos
de sua limitagao que podem se agravar
com a segregacao ou isolamento.

Mesmo com as mais variadas formas
de tentativas de tornar possivel uma educa-
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¢ao inclusiva, por meio da Constituicao Fe-
deral (Brasil, 1988), da Lei de Diretrizes e
Bases da Educaco Nacional (Lei N. 9394/
96), da Conferéncia Mundial Sobre Edu-
cacdo para Todos, da Declaracao de Sa-
lamanca (Brasil, 1994), entre outras, ainda
hoje podemos notar que nao conseguimos
implantar um modelo adequado de escola/
educacdo inclusiva (Verardi, 1993; Miron,
1995; Carvalho, 1997 e Costa, 1998).

Este fato pode ser confirmado em
estudos como o de Carmo (2001) e
Goffredo (1999), que mostra a discrepan-
cia entre a idealizagao e a efetiva mudan-
ca de consciéncia ou paradigma geral da
sociedade. Nao é mais possivel admitir, nos
dias de hoje, uma educacao especial vista
em separado da educagao como um todo
(Carmo, 2001).

Na Educacao Fisica, vem sendo tema
de importantes debates o papel da escola
frente a este alunado. Parece ser quase
unanimidade o fato de que a escola e os
profissionais envolvidos neste processo
devem se preparar para atuar com os alu-
nos portadores de necessidades educativas
especiais.

Na Educacao Fisica, a inclusdo de
uma disciplina obrigatria que tratasse es-
pecificamente da Educacao Fisica Especial
ou Adaptada foi o primeiro passo para pre-
parar os futuros professores.

Escobar (1985) jé alertava em seu
trabalho, os possiveis perigos da prética da
Educacao Fisica por alunos portadores de
necessidades especiais quando nao adap-
tadas as suas caracteristicas proprias. Me-
rece destaque sua preocupagao com a ne-
cessidade da inclusao de informacdes re-

ferentes a populagao especial, nos curricu-
los da graduacdo do curso de Educagao
Fisica, alertando sobre a existéncia de par-
ticularidades que cada deficiente possui, das
quais o futuro professor devera ter ciéncia,
para que nao se cometam erros que pode-
riam frustrar ainda mais essas pessoas.

Noronha (1974), outra estudiosa
classica da Educacao Especial, também ja
mostrava sua preocupacao na preparagao
do profissional que ird lidar com o porta-
dor de deficiéncia:

Consideramos essencial para uma pessoa
que se dedique a educacao de uma crian-
ca deficiente conhecer as etapas do desen-
volvimento biopsicossocial dessa crianca, 0
qual se processa com as carcteristicas pe-
culiares 20 seu tipo de deficiéncia (p. 5).

A simples inclusdo de uma discipli-
na no curriculo do profissional da Educa-
cao Fisica, ndo garante uma atuacao se-
gura deste frente aos mais diferentes tipos
de deficiéncia e suas implicacdes.

0 ponto de vista que defendemos é
que, além de cursar uma disciplina especi-
fica, o futuro profissional devera participar
de estagios praticos com a populagao es-
pecial como forma de garantir a ele uma
atuacao consciente e segura.

Esta pesquisa procurou verificar se a
inclusdo de uma disciplina especifica para a
clientela especial oferecida aos futuros pro-
fessores de Educacao Fisica esta sendo efi-
caz para a sua pratica, como forma de ga-
rantir uma atuacdo segura e consciente por
parte deste profissional e qual a sua opiniao
sobre esta formacao. Os dados referentes a
esta indagacao foram obtidos segundo a
dtica do professor e do proprio aluno do curso
de graduacdo de Educacgo Fisica.
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Método

Oinstrumento utilizado nesta pesqui-
sa foi um questionario elaborado visando
levantar futuras discussdes sobre a neces-
sidade de complementar a formacao espe-
cifica na érea de Educacdo Fisica Especial
ou Adaptada, através da inclusdo de est-
gios praticos envolvendo pessoas portado-
ras de necessidades especiais.
Os participantes, alunos e profissio-
nais, que responderam ao questionario fo-
ram selecionados observando os sequin-
tes critérios: a) ter participado, no seu curso,
de uma disciplina especifica para a cliente-
la especial; e b) estar no Gltimo semestre de
formagao ou ter se formado a menos de
dois anos. Estes critérios procuraram garan-
tir que os dados obtidos demonstrassem
uma realidade recente sobre a formacao
destes profissionais.
Para tanto foram propostas as se-
guintes questoes:
= A formacdo obtida na graduacao quali-
fica o profissional a atuar com uma po-
pulacao portadora de necessidades
especiais?

- Que dificuldades podera ter em sua atu-
acao frente a clientela especial?

~Qual o referencial tedrico utilizado para
direcionar o trabalho?

- Em que nivel existe o interesse dos profis-
sionais envolvidos na drea em questao?

- Existe 0 conhecimento sobre a legislacdo
que inclui a pessoa portadora de neces-
sidades especiais na rede regular de en-
sino?

Para melhor avaliar a validade do
conteudo e a clareza das perguntas, apli-

€amos o questionario a trés futuros profis-
sionais de Educacao Fisica. Este estudo pi-
loto forneceu informacées quanto a
operacionalidade do instrumento.

A partir dai, o contato com os demais
participantes foi feito por meio de alunos
estagidrios de Educacao Fisica de um clu-
be social existente na cidade de Sao Carlos,
que preenchiam as questdes formuladas
anteriormente. O referido clube social foi o
local onde as entrevistas foram realizadas.

Os professores responderam ao
questionario individualmente, juntamente
com o entrevistador que esclarecia possi-
veis dlvidas. Os comentarios que ocorre-
ram durante o tempo de contato entre o
entrevistador e o entrevistado também fo-
ram anotados pelo entrevistador,

O presente estudo envolveu 12 pro-
fessores ou futuros professores de Educa-
¢do Fisica.

Do total dos profissionais envolvidos
neste estudo, oito participantes eram do
sexo feminino e quatro do sexo masculino,
sendo que seis deles j& estavam formados
e seis em seu Ultimo semestre do curso. To-
dos os envolvidos encontravam-se na fai-
Xxa etaria dos 20 aos 30 anos.

Todos eles se formaram ou irdo se for-
mar em uma instituicao publica e tiveram,
no decorrer do seu curso, uma disciplina que
tratava especificamente sobre portadores de
necessidades especiais. Esta disciplina rece-
be 0 nome nesta instituicdo de Educacio
Fisica para Populagdes Especiais.

Dos participantes envolvidos apenas
um do sexo feminino salientou ter partici-
pado de um seminario especifico de Edu-
cacao Especial. Entendemos que este é um
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meio que o profissional tem para se quali-
ficar em sua profissao. O interessante € que
em comparagao com outras areas de atu-
acao, podemos notar que todos os envol-
vidos ja fizeram algum tipo de curso espe-
cifico de outras modalidades, como ginas-
tica, futebol, voleibol, preparacao fisica, etc.

Todos os participantes tiveram duran-
te a disciplina Educacao Fisica para Popu-
lacdes Especiais uma vivéncia com pessoas
portadoras de deficiéncia.

Um dado interessante é que quan-
do questionados sobre qual assunto espe-
cifico da Educacao Fisica eles se sentiam
mais seguros para atuarem, nenhum deles
colocou a Educacao Fisica Especial como
uma delas. O que mais preocupa é que
entre os assuntos colocados por eles, al-
guns que nao estdo entre as disciplinas
oferecidas pelo curso, como karaté, capoei-
re, ténis, aparecem como resposta.

Dos participantes (oito deles) coloca-
ram a Recreacdo como a area em que se
consideram mais seqguros para atuar.

Quando questionados sobre como se
consideravam para o trabalho com um alu-
no portador de algum tipo de deficiéncia,
nenhum deles se sentia totalmente prepa-
rado e sequro. Supde-se que o0 curso ofere-
cido nesta disciplina pelo periodo de seis
meses nao foi suficiente para preparar o
aluno no sentido de atuar frente a uma cli-
entela especial. Este dado se confirma pelo
fato de que a Educagao Fisica Adaptada
nao aparece entre as areas em que 0sS
mesmos se dizem seguros em atuar.

Para a questao que perguntava so-
bre algum contato com pessoas portado-
ras de necessidades educativas especiais

todos os participantes disseram ter tido con-
tato com deficientes fisicos e deficientes
mentais e um deles também tinha tido con-
tato com um aluno cego. Este contato acon-
teceu durante uma vivéncia oferecida na
faculdade.

Todos os envolvidos também acredi-
tam que para o aluno portador de alguma
necessidade especial participar das aulas
de Educac@o Fisica, ministradas nas dife-
rentes instituicoes de ensino e lazer, as au-
las precisariam ser adaptadas. Isto pode de-
monstrar talvez, um excesso de “zelo” por
parte dos profissionais que por desconhe-
cimento ou medo, poderiam deixar de utili-
zar todo o potencial da pessoa portadora
de alguma deficiéncia de maneira geral.

Os participantes ainda responderam
sobre 0 seu conhecimento ou nao a respei-
to da existéncia de uma legislagao que ga-
rante 0 acesso ao ensino regular das pes-
soas portadoras de necessidades especiais.
Todos os participantes responderam afirma-
tivamente. Este fato mostra que todos es-
tao conscientes da possibilidade de atua-
rem com uma clientela especial durante sua
vida profissional.

Questionados sobre a sua participa-
¢ao em estagios na érea de Educacao Espe-
cial durante o periodo de curso ou apés o
mesmo, onze deles responderam negativa-
mente. Apenas uma participante havia re-
alizado um estagio no SESC Sao Carlos, por
meio de um projeto desenvolvido por aque-
la instituicao, que atende pessoas cegas.

Também quando questionados sobre
a possibilidade de ser oferecido a eles um
curso de especializagao (360 horas) sobre
varios assuntos relacionados com a sua
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profissao, de dez opgdes oferecidas, cinco
deles optaram em colocar a “Educacao Es-
pecial' como no minimo a quinta opgdo,
sendo que sete deles deixariam a educa-
¢do especial como a ultima opgdo. Isto
mostra que a ‘Educagdo Especial” nao ¢é
uma modalidade de atuacao atraente para
os futuros profissionais.

Embora todos eles reconhe¢am que
0 ensino regular seja o local adequado para
alunos portadores de necessidades especi-
ais, sete profissionais afirmam que a parti-
cipacdo deste aluno nas aulas de Educa-
¢ao Fisica, como acontece nas escolas, aca-
baria ‘atrapalhando’ o seu andamento.
Cinco deles, embora também compartilhem
desta idéia, optaram em responder que esta
dificuldade acabaria enriquecendo o con-
teudo das aulas.

Isto pode ser confirmado, pois quan-
do questionados por meio de uma pergun-
ta que simulava um tipo de deficiéncia em
relagdo a uma atividade da Educacao Fisi-
ca, havia quase sempre uma restricao, ou
seja, segundo a grande maioria dos partici-
pantes (oito deles), um deficiente fisico de
cadeira de rodas teria inumeras restricoes em
participar das aulas de Educacao Fisica que
hoje sao ministradas nas escolas. Todos es-
tes dados talvez demonstrem um “precon-
ceito” sobre as possibilidades dos deficien-
tes. Apenas uma participante respondeu que
de maneira geral os deficientes podem par-
ticipar de todas as atividades.

Um lado muito importante que apa-
receu no do questionario foi a respeito de
alguns sentimentos que os mesmos dizem
poder vir a sentir quando em contato com
pessoas portadoras de deficiéncia. Nove de-

les dizem ter ‘muita d¢", e também, medo
de, durante as suas atuacdes, virem a pre-
judicar o aluno. Apenas trés alunos respon-
deram que os sentimentos seriam 0s mes-
mos que aparecem com a populagao dita
normal. Isto nos leva a inferir que o pouco
tempo que tiveram de contato com a disci-
plina ndo foi suficiente para deixa-los a
vontade ou encorajados a lidar com esta
populacao.

A Unica participante que teve a opor-
tunidade ou interesse em estagiar com uma
populagdo especial (deficientes visuais),
comentou que, no pouco contato que teve
com estes alunos, mudou radicalmente sua
visdo sobre alunos deficientes, inclusive al-
guns sentimentos ou medos que anterior-
mente apareciam e que este interesse sur-
giu por motivos familiares (uma pessoa da
familia portador de cegueira).

Conclusao

Uma grande vitéria por parte dos
profissionais e das instituicdes de presta-
¢ao de semvicos relacionados com a Educa-
¢do Fisica, foi a inclusdo de uma disciplina
que trata exclusivamente da Educacgao Fi-
sica Especial ou Adaptada. Tal fato garante
ao futuro profissional adquirir conhecimen-
tos importantes para a sua atuacao frente
a alunos portadores de alguma necessida-
de especial.

No desenvolver deste estudo procu-
ramos levantar dados que pudessem ser
relevantes na andlise sobre até que ponto,
a simples presenga de uma disciplina es-
pecifica no curso de Educagao Fisica pode
preparar o futuro professor para atuar fren-
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te a uma populacao Especial. s6 é atraente na maioria das vezes, a pes-
Apés a andlise dos dados obtidos, soas que por necessidade familiar acabam
podemos inferir que: procurando cursos especificos na area;

- a disciplina cursada pelos participantes = existe uma gama de preconceitos e sen-
n3o os levou, em sua maioria, a ter confi- timentos por parte do profissional que aca-
anca em atuar com a clientela portadora bam tornando a area pouco atraente.
de necessidades especiais; Desta forma, sugerimos:

- a formacao dos profissionais de Educa- = oferecer oportunidade ao aluno do curso
¢ao Fisica envolvidos, mesmo com a inclu- de Educacao Fisica estagiar com esta po-
s30 no curriculo do curso de uma discipli- ~ pulacao, uma vez que a legislacao ga-
na especifica, ndo garante a qualidade rante o acesso das pessoas portadoras
de sua futura atuagao com esta clientela; de necessidades especiais participarem

- diante disto, existe a necessidade destes  do ensino regular;
mesmos alunos, durante a sua formagao, ~— promover, na rede regular de ensino, a
em carater obrigatorio, atuarem ‘pratica- oportunidade dos profissionais que lése
mente’ frente a populagdes especiais; encontram, de participarem de estagios

- os profissionais de Educacdo Fisicaaose € Cursos técnicos especificos da Educa-
formarem, caso venham a atuar frentea 3o Fisica Especial ou Adaptada;
populacdes especiais, o farao por esta- = criar, na propria universidade, cursos “pra-
rem inseridos no contexto sem, porém,se  ticos” de atuacao com 0s portadores de
identificarem com a area; deficiéncia que mais merecem atencao es-

- a Educacao Fisica Adaptada ou Especial pecifica do profissional.
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