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Resumo: O uso de tecnologias educativas por profissionais da area da salde € uma crescente
realidade. O objetivo deste estudo foi construir e validar uma tecnologia educativa para o
planejamento familiar. Trata-se de uma pesquisa de desenvolvimento metodoldgico. O seu processo
ocorreu em trés etapas: construcdo, validacdo e encaminhamento a grafica, resultando em um
manual intitulado “O que é planejamento familiar?”. A tecnologia educativa desenvolvida poderd
ser um instrumento facilitador e mediador na educagdo em saude.

Palavras-chave: educacdo em saude; profissionais da saude; saude da mulher.

Abstract: The use of educational technologies by health professionals is a growing reality. This
study aimed to construct and validate an educational technology for family planning. This is
a methodological development research. Its process took place in three stages: construction,
validation, and referral to graphic, resulting in a manual titled “What is family planning?”. The
educational technology developed can be a facilitating and mediating instrument in health
education.

Keywords: health education; health professionals; women’s health.

Resumen: El uso de tecnologias educativas por profesionales del drea de la salud es una creciente
realidad. El objetivo de este estudio fue construir y validar una tecnologia educativa para la
planificacion familiar. Se trata de una investigacion de desarrollo metodolégico. Su proceso ocurrio
en tres etapas: construccion, validacion y encaminamiento a la gréfica, resultando en un manual
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titulado “¢Qué es la planificaciéon familiar?”. La tecnologia educativa desarrollada puede ser un
instrumento facilitador y mediador en la educacién en salud.

Palabras clave: educacion en salud; profesionales de la salud; salud de la mujer.

1 INTRODUGCAO

O planejamento familiar é caracterizado pelo incentivo do exercicio da vi-
véncia da sexualidade sem constrangimento, oferta de métodos contraceptivos,
orientacdes sobre os direitos reprodutivos e poder de decisdo sobre a frequéncia
e a quantidade de filhos que se deseja ter (BRASIL, 2015). Deve ser desenvolvido
por profissionais de salde em todos os niveis de atencado, ressaltando a autonomia
e as necessidades das pessoas (LEMOS, 2014).

Nesse sentido, para ser significativa a adesdo ao planejamento familiar,
a educacdo em saude deve ser realizada de maneira participativa, levantando
problematicas e desenvolvendo temas originados de problemas e experiéncias
apresentadas por cada sujeito (SILVA et al., 2016).

Por isso, atualmente, a utilizacdo de tecnologias variadas no cotidiano de
trabalho tem aperfeicoado a pratica do cuidado e a educacdo em saude, bem
como favorecido as relagBes interpessoais entre profissionais e sujeitos (NIETSCHE
et al., 2012). A utilizacdo de novas tecnologias educativas construidas a partir
da troca de saberes entre profissionais e pacientes € um meio atrativo criativo e
dindmico (SILVA et al., 2016).

Desse modo, o termo tecnologia tem uma ampla utilizacdo, implicando
grandiosos sentidos no fazer, por que, para quem e como fazer. Nela, sdo utili-
zadas técnicas, métodos, procedimentos, ferramentas, um ou varios produtos
(ASSUNCAO et al., 2013).

Atecnologia educativa atribui a promocdo a saude, advinda da sua utilizacdo
como facilitador na tomada de decisdes por parte do paciente e familia, e, comisso,
proporciona o aumento do conhecimento. Isso promove acées impulsionando para
uma vida sauddvel, sendo caracteristicas de usuarios empoderados, com atitudes
intencionais, conhecedores de si e daquilo que os cercam (AFIO et al., 2014).

Assim, com o auxilio de tecnologias educativas, a populagdo podera se
tornar confiante para a realizacdo de determinada conduta promotora de saude.
Diante disso, o desenvolvimento e a implementacdo dessas tecnologias podem
favorecer mudancas comportamentais (TELLES et al., 2014).
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Considerando aimportancia do uso de tecnologia educativa pelos profissio-
nais de saude e a disseminac¢do do conhecimento sobre o planejamento familiar,
este estudo teve como objetivo construir e validar uma tecnologia educativa para
o planejamento familiar. A tecnologia em questdo teve o formato de um manual
e foi intitulado como: “O que é planejamento familiar?”.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa de carater metodoldgico, desenvolvida em trés
fases e suas respectivas etapas: construcdo da tecnologia educativa - levanta-
mento do conteldo, selecdo e fichamento do conteldo, selecdo de ilustracGes
e diagramacdo; validacdo da tecnologia educativa - validacdo pelos profissionais
e pelo publico-alvo e adequacdo da tecnologia educativa; disponibilizacdo da
tecnologia educativa - encaminhamento a grafica para impressao.

A primeira fase na etapa um, no periodo de dezembro de 2015 e janeiro
de 2016, foi realizar as entrevistas com as mulheres, na Unidade Basica Saude
da Familia “Antonio de Carvalho”, nas Estratégias de Salude da familia 17 e 27,
localizadas no Bairro Jéquei Clube e Vila Sdo Bras, na Cidade de Dourados, MS.
Elas foram acolhidas durante atendimento na UBS para a coleta do exame gine-
coldgico, consultas de pré-natal ou por meio de visitas domiciliares objetivando
avaliar o conhecimento sobre o planejamento familiar. Com auxilio de uma en-
trevista semiestruturada contendo nove questdes referentes ao planejamento
familiar, os encontros tiveram a duracdo de 10 a 15 minutos e foram gravados,
a amostragem envolvendo as mulheres foi definida por conveniéncia, e o fecha-
mento amostral se deu por saturacdo e, por sua vez, saturou com o total de dez
mulheres.

Com base nas entrevistas, foi possivel direcionar para a segunda fase o levan-
tamento do conteldo; foram realizadas buscas em base de dados indexados, como:
BIREME, SciELO, Medline/PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS/MS). Foram
utilizados os seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS): planejamento
familiar, tecnologia educativa, elaboragdo de manuais em saude, associados ao
operador booleano AND. J& como critérios de inclusdo: artigos referentes ao tema
publicados em portugués e inglés na integra, no periodo de 2005 e 2015. Foram
encontrados seis artigos referentes a tematica e quatro manuais do Ministério da
Saude. As buscas ocorreram no periodo de fevereiro a maio de 2016.
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Simultaneamente a fase de levantamento do conteldo, ocorreu a selecdo e
o fichamento do conteldo, sele¢do das ilustracdes e diagramacao, no periodo de
fevereiro a maio de 2016. Optou-se pela utilizacdo de figuras prontas, encontra-
das em materiais selecionados como livros-textos, livretos de empresas privadas
e materiais disponibilizados pelo Ministério da Saude. Apds, foi contratado um
profissional especializado para a realizacdo da diagramacdo, assim criou-se um
modelo preliminar do manual em manufatura simples, papel A4 colorido. Essa
etapa seguiu as recomendaces da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) de numero 6029 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2006).

Na segunda fase, foi realizada a validagdo do manual, pelos profissionais
e pelo publico-alvo, que ocorreu simultaneamente no periodo de junho a no-
vembro de 2016. Os profissionais foram convidados informalmente, por meio
de contato pessoal e/ou por e-mail; a selecdo foi por amostragem ndo proba-
bilistica intencional, estabelecendo o prazo de até 15 dias para dar o retorno
da validacgao.

Participaram sete profissionais, sendo eles: um médico e uma médica; en-
fermeira; farmacéutico; psicéloga; técnico de enfermagem; e agente comunitario
de saude. Foram entregues o manual e o questionario de validacdo, adaptado
do estudo de Oliveira (2006), para que avaliassem a relevancia do contetdo de
acordo com a escala ordinal com quatro possiveis respostas. As respostas inclui-
ram a classificacdo: 1. Inadequado; 2. Parcialmente adequado; 3. Adequado e 4.
Totalmente adequado. Para Zamanzadeh et al. (2014), as respostas deverao ser
analisadas de acordo com a pontuacdo dos avaliadores: entre 1 e 2, sdo consi-
deradas “conteudo invalido”, enquanto as avaliacGes de 3 e 4 sdo consideradas
“conteudo valido”.

A validacdo pelo publico-alvo ocorreu individualmente. Foram convidadas
nove representantes do sexo feminino. Foi apresentado o manual, seu objetivo e
aimportancia da opinido da avaliadora para a melhoria do material. Na sequéncia,
foi solicitado para que respondessem o questionario, sem interferéncia da pesqui-
sadora. O referido questionario também foi utilizado no estudo de Oliveira (2006)
e adaptado para a presente pesquisa, contendo a identificacdo do publico-alvo
e os itens que avaliam o manual. As respostas com semelhanca de 75% positivas
foram consideradas e, a partir das respostas com nivel de concordancia menor
que 75%, foram realizadas as alteracdes sugeridas.
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Para reforcar a validacdo realizada pelo publico-alvo, foram analisadas as
respostas da pergunta: “De um modo geral, o que vocé achou desse manual?”.
Pretendeu-se com o questionamento conhecer a opinido da avaliadora sobre o
manual, que resultou em trés categorias: importante, explicativo e informativo. As
respostas foram analisadas com auxilio de andlise de contetddo de Bardin (2000).
Ap0ds, adequou-se o manual baseado nas avaliagdes dos profissionais e do publico-
-alvo. Ja na terceira fase o manual foi encaminhado a grafica para impressao e,
posteriormente, sera distribuido.

Foi utilizado como critério de inclusdo para as entrevistas e validagdo por
parte do publico-alvo: ser mulher, ter mais de 18 anos de idade e ser alfabetiza-
da. J& para a validacdo por parte dos profissionais de salde, poderiam participar
pessoas de ambos os sexos e que atuam na drea da saude da mulher, tendo
experiéncia profissional superior a cinco anos de trabalho. A participacdo na
pesquisa foi voluntaria.

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos de acordo com a Resolucdo n.
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude. Ela foi aprovada
pela Comissdo de estagios, projetos, pesquisas, extensdes e trabalhos (CEPET)
da Secretaria Municipal de Saude do municipio de Dourados. O parecer favora-
vel ao seu desenvolvimento foi concedido pelo Comité de Etica da Universidade
Anhanguera-UNIDERP, sob CAAE n. 48754115.3.0000.5161 e parecern. 1.319.835,
de 12 de novembro de 2015. A pesquisa e suas etapas foram realizadas perante
0 aceite dos participantes, sendo que esses foram informados sobre a pesquisa,
as finalidades e a relevancia e, apds, foi solicitado que assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Construgao da tecnologia educativa

As informacdes contidas em materiais construidos devem ser adequadas
e com linguagem compreensivel, assim como devem ter a participacdo ativa de
profissionais e pacientes (ECHER, 2005).

A partir do levantamento bibliografico e entrevistas realizadas com as mu-
Iheres, foi possivel realizar o fichamento do conteldo que comporia a tecnologia
educativa. Com os depoimentos, foram avaliadas as necessidades de informacgdes
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dessas mulheres, com o interesse em produzir uma tecnologia educativa com uma
linguagem simplificada e condizente com a realidade desse publico.

O titulo da tecnologia educativa foi baseado na primeira pergunta da entre-
vista “Para vocé, o que é planejamento familiar?”, visto que a maioria das mulheres
respondeu a essa pergunta com outro questionamento “planejamento familiar?”, o
que pareceu reforcar o pouco conhecimento dessas mulheres sobre essa politica.

Pelo fato de as mulheres apresentarem muitas dividas em relacdo ao pla-
nejamento familiar, optamos pelo formato do texto que compusera o manual,
com perguntas e respostas, seguindo o mesmo sentido do titulo.

As primeiras perguntas foram separadas e agrupadas seguindo a sequéncia
das entrevistas realizadas com as mulheres. Dessa forma, elencamos as seguintes
perguntas: o que é planejamento familiar? Qual profissional de saide pode rea-
lizar orientagdes sobre o planejamento familiar? O que é método contraceptivo?
E como fazer para comecar a usar algum método contraceptivo?

Em seguida, sentimos a necessidade de complementar com perguntas refe-
rentes ao tema, para favorecer o entendimento por parte do pubico que realizard
a leitura do manual. Dessa forma, foram elaboradas as seguintes questdes: o que
é ciclo menstrual? O que é periodo fértil? O que é ovulacdo? E como saber o dia
da ovulacdo e o periodo fértil?

Por fim, os métodos contraceptivos foram descritos conforme cada tipo.
Optamos por conter no manual apenas métodos disponibilizados pelo Ministério
da Saude e os que as mulheres entrevistadas demonstraram algum conhecimento.

Na sequéncia, elencamos os métodos contraceptivos comportamentais que
compuseram o manual: o que é tabelinha? O que é método da amamentacgao
(LAM)? O que é muco cervical? O que é coito interrompido?

Sobre os métodos contraceptivos hormonais adicionados no manual: o
que sdo pilulas? O que sdo minipilulas? O que é contraceptivo de emergéncia? O
gue sdo contraceptivos hormonais injetaveis mensais e trimestrais? Ja sobre os
métodos contraceptivos de barreira, abordamos: o que é preservativo? O que é
diafragma? O que é espermicida? O que é DIU?

Por fim, os métodos contraceptivos definitivos acrescentados no manual:
0 que é laqueadura? E o que é vasectomia?

Apds o fichamento dos contelddos que serdo trabalhados no manual, na
proxima etapa foi feita a definicdo das ilustracdes para dar sentido aos textos.
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Reberte, Hoga e Gomes (2012) afirmam que o processo de elaboracdo de manuais
de cuidado em saude deve envolver formas de comunicagdo que sejam capazes
de promover resultados expressivos para a populagao.

Foram selecionadas 16 ilustrac®es, encontradas em websites, as quais
foram referenciadas com seus respectivos autores. Realizamos varias buscas na
tentativa de encontrar ilustracdes que se adequassem ao tema discutido em cada
pergunta da tecnologia educativa. Como afirmam Nietsche et al. (2012), existe um
desafio em acabar com as férmulas prontas e produzir um material que desperte
o cognitivo do outro.

Ao longo do manual, as ilustragdes foram identificadas com seu niumero de
ocorréncia e em algarismos arabicos, com o interesse em facilitar o entendimento
da sequéncia logica.

Ailustracdo de numero 1 foi alterada, mudando a sua estrutura original. Foi
recortada e acrescentados pontos de interrogacdo nos baldes de pensamentos do
casal desenhado, com o interesse em chamar atencdo do leitor para a pergunta
“O que é planejamento familiar?”. Segundo Reberte, Hoga e Gomes (2012), a
linguagem que se pretende transmitir com a ilustragdo é um aspecto importante
no processo de construcdo de tecnologia educativa.

Ailustracdo de nimero 4, que se refere a utilizacdo da tabelinha representan-
do os dias do ciclo menstrual, foi confeccionada pelas autoras utilizando recursos
do programa Excel. A construcdo daimagem deu-se pela dificuldade de encontrar
figuras que realmente alcancassem a linguagem das mulheres entrevistadas.

Para a diagramacado, foi necessaria a contratacdo de um profissional com
experiéncia na drea, assim como o material com os contetddos que fariam parte
do manual previamente organizado e estruturado, com definicdo dos textos,
ilustracBes, modelo e coloragdo utilizada em cada tdpico.

Foram apresentados ao diagramador e, de forma conjunta, autor e profis-
sional, o manual foi ganhando forma. Os textos e as ilustracdes do manual foram
organizados em quadros, cada um de cor diferente, predominando as cores verde,
laranja, amarelo, azul e vermelho. Destaca-se a importancia da opinido criativa
desse tipo de profissional, para a realizacdo da arte e harmonizacdo dos elementos
(TELLES et al., 2014).

Nessa etapa final da diagramacdo, foram realizadas leituras com o objetivo de
corrigir os erros existentes. Echer (2005) menciona que o conhecimento cientifico
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se renova constantemente, e tecnologias educativas devem estar atualizadas e ser
apresentadas de maneira que sua diagramacdo seja atrativa para o leitor.

3.2 Validagao pelos profissionais

Na etapa da validacdo do manual, tivemos a preocupacdo de avaliar a cla-
reza, o objetivo e a aparéncia do material construido e, com isso, reconhecer se
o manual atingiu o objetivo proposto. Portanto a validacdo, segundo Zamanzadeh
etal.(2014), é definida como a capacidade de um instrumento para medir as pro-
priedades do construto em estudo, fator vital para a aplicabilidade da tecnologia
educativa construida.

Os profissionais avaliadores foram convidados informalmente para participar
da pesquisa, por meio de contato pessoal e por e-mail, com o prazo de até 15
dias para dar o retorno do material. Todos os profissionais que foram convidados
aceitaram participar da pesquisa e estdo representados no Quadro 1.

O processo de validagao deve ser controlado sistematicamente, o resultado
se concretiza a partir do conjunto de conhecimentos obtidos por meio da troca
de saberes, e o produto final terd a finalidade de provocar intervengbes sobre
uma situacdo determinada (Nietsche et al., 2005).

Quadro 1 — Caracterizacdo dos profissionais que participaram da valida¢do

Profissional Atuagao Tempo de atuagao
Médica Ginecologia e obstetricia Qito anos
Médico Ginecologia e obstetricia Cinco anos
Enfermeira Saude da mulher Dezesseis anos
Farmacéutico Educacdo Vinte e dois anos
Psicologa Psicologia Seis anos
Técnico de enfermagem Saude da mulher Cinco anos
Agente comunitario de saude Saude publica Dez anos

Fonte: Quadro retirado da dissertacdo, programa de pds-graduacdo Ensino em Saude (LIMA;
MISSIO, 2017).

No item 1.3 do questionario de validacao dos profissionais, estes foram una-
nimes em responder com a pontuacdo 3 a seguinte pergunta referente a avalicdo
do manual: “Promove mudangas de comportamento e atitude?”.
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Tratando-se do tamanho da letra utilizada nos textos do manual, os
profissionais sugeriram o aumento do tamanho da fonte de alguns quadros.

Seis profissionais responderam também nota 3 a pergunta: “O numero
de paginas esta adequado?”. Ja no item 3.4, os sete profissionais responderam
pontuacdo 4 a seguinte pergunta: “Estd adequado para ser usado por qualquer
profissional da drea da saude em suas atividades educativas?”.

Apenas um profissional validou com a pontuacdo 2 o item 2.9, referente a
pergunta: “As ilustracBes estdo expressivas e suficientes?”. E também com a pon-
tuacdo 2 o item 3.2 referente a pergunta: “O manual prop8e ao aprendiz adquirir
conhecimento quanto a métodos contraceptivos?”.

Como a analise dos dados foi baseada na escala de Likert, a pontuagdo 2 é
considerada “parcialmente adequado”. De acordo com Zamanzadeh et al. (2014),
na pontuacdo com valores de 1 e 2, o conteldo é considerado como “conteddo
invalido”, portanto deve ser reformulado conforme as sugestdes do avaliador e
retornado para ele até que se receba pontuacdo 3 e 4, que considera o conteudo
como “contetdo valido”.

Sendo assim, as sugestdes do profissional avaliador foram acatadas, foram
substituidas a ilustracdo de nuimero 10 e acrescentado texto sobre as reacdes
adversas do uso de métodos contraceptivos hormonais, conforme solicitado.

Ap0s, foi enviada para o profissional a versdo do manual com as sugestdes
sugeridas e um questiondrio de validacdo. O profissional fez a devolutiva do manual
e do questionario de validagdo, e sua avaliacdo sobre os itens que foram refor-
mulados receberam a nota 3, portanto o manual, nesse quesito, foi considerado
adequado (ZAMANZADEH et al., 2014).

O manual foi avaliado nos seguintes itens: objetivos — que se referem aos pro-
positos, metas ou fins que se deseja atingir com a utilizagdo do manual; estrutura
e apresentacdo — referem-se a forma de apresentar as orientagbes; organizagao
geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia, formatacdo e relevancia
—referem-se a caracteristica que avalia o grau de significacdo do manual.

Por fim, com as pontuacdes dos avaliadores, podemos considerar o manual
construido como valido para o uso em atividades sobre o planejamento familiar.
As notas das respostas da avaliagdo dos profissionais se concentraram entre
a pontuacdo 3 e 4, que classifica o material como “adequado” e “totalmente
adequado”.
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3.3 Validagao pelo publico-alvo

Para obter o alcance e fidedignidade do manual, nés o apresentamos ao
publico-alvo a fim de obter a sua validacdo. O processo de validacdo ocorreu
individualmente pelos pares.

Segundo a avaliagdo do publico-alvo no item 1.2, “Mostra o assunto a que
se refere?”, as respostas de duas das avaliadoras foram “em parte”. No item 1.3
referente a pergunta: “A sequéncia dos topicos estd adequada?”, duas das avalia-
doras responderam com a resposta “ndo”. O restante das respostas foi unanime
nas opcdes com respostas positivas, como: organizacao — “sim”; estilo da escrita
- “faceis de entender”, “claro”, “interessante”; aparéncia — “simples” e “sim”;
motivacdo - “sim”.

Salienta-se que a maioria das respostas semelhantes atingiu 100%. Apenas
nos itens 1.2 e 1.3 houve porcentagem de 78%. Portanto pode-se considerar
gue houve concordancia no material apresentado, contudo as sugestdes foram
acatadas com a intencdo de melhorar o material.

3.4 Adequacgoes sugeridas pelos profissionais

Levando em consideracdo a importancia das opinides, criticas e sugestdes
dos profissionais consultados no processo de validacdo, foram realizadas altera-
¢des no manual, com o interesse em melhorar o material. No Quadro 2, estdo
representadas as adequacdes realizadas e que foram sugeridas pelos profissionais.

Quadro 2 — Representacdo dos problemas identificados e das mudancas sugeri-
das pelos profissionais apds a validagao

Problemas identificados Mudangas sugeridas
Apresentacdo: incluir palavra no |Acrescentado “Ensino” ao referir sobre o programa
texto de mestrado
Tépico 3: falar mais sobre o Informado o papel do MPE e acrescentado o
Ministério Publico Estadual endereco da sua localizacdo em Dourados
(MPE)

Aumentar tamanho da fonte Realizado aumento da fonte nos quadros
sinalizados
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Problemas identificados

Mudangas sugeridas

Topico 4: reescrever frase sobre
0s métodos contraceptivos

Substituir palavra

“Sdo métodos utilizados por pessoas com vida
sexual ativa. Sua utilizacdo correta permite

que o casal tenha vida sexual saudavel” por
“Sdo métodos, que utilizados de forma correta,
permitem as pessoas uma vida sexual saudavel”

|//

“casal” por “parceiro”

Topico 5.1.1: explicar mais sobre
a variacdo do ciclo menstrual

Acrescentado “as que ndo apresentarem essa
variacdo devem procurar um profissional de
saude para regular o ciclo menstrual com uso de
medicamentos”

Topico 5.1.1: reescrever frase no
método da tabelinha

“E importante cada mulher conhecer seu corpo
com a intencdo de identificar o préprio ciclo”

por “E importante que cada mulher conheca seu
préprio corpo. Isso pode ser realizado identificando
o seu ciclo menstrual, com a ajuda de anotagdes
realizadas em um calenddrio”

Topico 6.1.1: substituir palavra

“Sexo desprotegido” por “sexo sem preservativo”

Topico 6.1.2: reescrever texto
sobre o método de LAM

“Esse método consiste na amamentacao exclusiva,
isto é, o bebé é alimentado apenas com o leite
materno, ndo podendo ingerir dgua, chas, sucos

e outros alimentos. A mulher deve observar se
nao ha retorno da menstruacao, que é muito
importante para o planejamento familiar” por “é
um método natural, onde a mulher amamenta seu
bebé exclusivamente, isto é, o bebé é alimentado
apenas com o leito do peito, ndo podendo ingerir
agua, chds, sucos e outros alimentos. Quando

a mulher estd amamentando é estimulada a
liberacdo de hormonios que impedem a ovulacgdo.
Este efeito é suficiente para evitar a gravidez.

Mas se aparecer menstruacao quer dizer que

ja estd ovulando, e um profissional de saude

deve ser procurado para orientar a escolha de
outro método contraceptivo. Esse método é
recomendado até os seis meses”
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Problemas identificados

Mudangas sugeridas

Topico 6.2: reescrever frase
sobre o que sdo métodos
contraceptivos hormonais
injetaveis

Sdo métodos contraceptivos que utilizam
horménios para evitar gravidez” por “Sdo métodos
contraceptivos que utilizam horménios, que
mudam o aspecto da parede uterina impedindo a
passagem dos espermatozoides, e com isso evita
uma gravidez”;

Tépico 6.2.2.1: acrescentar
palavra na frase dos cuidados
com a pilula

“Evitar relacGes sexuais sem preservativo por 7
dias” por “tomar a pilula e evitar relagdes sexuais
sem preservativo por 7 dias”

Topico 6.2.4: substituicdo de
ilustracdo

“Figura de uma mao enluvada administrando
medicamento no musculo deltoide” por “figura
representando a administracdo de medicacdo no
musculo gluteo”

Topico 6.2.4: acrescentar texto

Acrescentado o texto: “os métodos contraceptivos
hormonais orais e injetaveis possuem efeitos
colaterais muito variados como: queixas como
nauseas, cefaleia, nervosismo, ganho de peso e
sensibilidade mamaria. Muito mais raro, porém
possivel e perigoso, é o desenvolvimento de
coagulos sanguineos. Alguns medicamentos
diminuem o efeito do anticoncepcional

como: antibidticos, anticonvulsivantes e anti-
histaminicos”

Topico 6.3.1.1: reescrever
frase dos cuidados com os
preservativos masculino e
feminino

“Nao abrir o envelope usando os dentes e sempre
tirar o ar da ponta do preservativo, pois pode
furar” por “Ndo abrir o envelope usando os dentes,
pois pode danificar o preservativo. Retirar o ar da
ponta do preservativo antes de colocar no pénis”

Tépico 6.4.1: incluir palavras na
frase referente a laqueadura

“Isso impede a passagem dos espermatozoides”
por “Isso impede a passagem dos espermatozoides
em direcdo aos ovarios”

Fonte: Quadro retirado da dissertagdo, programa de pds-graduacdo Ensino em Saude (LIMA;

MISSIO, 2017).
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3.5 Adequagoes sugeridas pelo publico-alvo

Ao ser avaliado pelo publico-alvo, o manual recebeu algumas sugestdes,
as quais foram acatadas de maneira que se adequassem ao manual. Para Sales
(2008), tudo que é produzido deve ter criatividade e ser amplamente associado
ao papel da comunicacado, relevando os interesses das relacdes das diversidades
de saberes de cada publico.

Duas avaliadoras do publico-alvo apontaram que o tamanho da letra utilizado
noitem 6.2.2.1 do manual era pequeno e dificil de ser visualizado; foi sugerido au-
mentar o tamanho da fonte e trocar a cor de fundo, para melhor evidenciar o texto.

Uma avaliadora sugeriu acrescentar no item 6.2.3 mais informacdes sobre
o método contraceptivo de emergéncia, pois ficaria mais explicativo e de facil
entendimento. Relatou que gostaria de utilizd-lo com suas filhas adolescentes,
pois elas tinham o habito de utilizar com frequéncia esse tipo de método contra-
ceptivo. Neste contexto, Fonseca et al. (2011) apontam que, referente ao processo
educativo utilizando tecnologia educativa, ocorre a transformacao do individuo,
somado ao contexto social da populacéo.

Em relacdo ao conteldo do manual, trés avaliadoras sentiram-se pouco mo-
tivadas em terminar de ler o material, devido a quantidade de pdginas. Relataram
interesse nas paginas iniciais, porém, ao chegar no final do manual, sentiram-se
cansadas. Apesar disso, avaliaram o manual como importante, por conter infor-
magdes que nunca receberam anteriormente.

Em geral, as avaliadoras, “desmontaram-se” positivamente em relagdo ao
manual. Afirmaram que seu conteudo transmite informacgdes diferenciadas sobre
o planejamento familiar e que gostariam de receber um exemplar para levar e
apresentar aos seus familiares.

O processo de validagdo por parte do publico-alvo foi considerado constru-
tivo para o melhoramento do manual. Concordamos com Fonseca et al. (2011)
de que a producdo de tecnologia educativa deve ser cuidadosa com a didatica
utilizada, no sentido de alcancgar o publico desejado. Para tanto, é importante usar
linguagem coloquial e clara, adequada as caracteristicas da clientela.

Por fim, no questiondrio de validagdo continha a pergunta “De um modo
geral, o que vocé achou do manual?”, a fim de capturar a opinido avaliadora do
publico-alvo. As respostas estdo representadas no Quadro 3.
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Quadro 3 — Representacdo das categorias analisadas baseada nas respostas do
publico-alvo

Categorias Respostas

Eu achei importante, ainda ndo tinha visto material desse tipo.
(Publico-alvo 2)

Importante
Importante, traz informacdo sobre o planejamento familiar.
(Publico-alvo 8)

Foi explicativa, pois agora que consegui compreender como
funciona a tabelinha. (Publico-alvo 3)

Explicativa
Vai servir de explicacdo para minhas filhas.
(PUblico-alvo 6)

Eu achei muito bom! (Publico-alvo 1)
Eu achei bom! (Publico-alvo 4)
Muito bom Muito bom! (Publico-alvo 5)

Muito bom! (Publico-alvo 7)

Muito bom! (Publico-alvo 9)

Fonte: Quadro retirado da dissertacdo, Programa de Pds-Graduagdo Ensino em Saude (LIMA;
MISSIO, 2017).

Em relacdo as categorias, dois avaliadores do publico-alvo avaliaram o ma-
nual como “Importante”, duas avaliaram como “Explicativa” e cinco avaliaram
como “Muito bom”. Assim, considera-se esta avaliagdo por parte do publico-alvo
como positiva.

3.6 Disponibilizagdo do manual

Ao final, apds a construcdo e validacdo do manual, este foi encaminhado a
grafica para impressao, para ser distribuido.

Espera-se, com este estudo, difundir o conhecimento sobre o planejamento
familiar para as mulheres e seus parceiros, e que a tecnologia educativa seja utili-
zada pelos profissionais da salde em todas as esferas de atuacdo, para prosseguir
0 acompanhamento e as atividades de educacdo em saude.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacdo deste estudo de construcdo e validacdo da tecnologia edu-
cativa em forma de manual, foi possivel levantar as necessidades de informacdo
e melhor entendimento de mulheres em relacdo ao planejamento familiar.

A utilizacdo desse tipo de metodologia demonstrou a capacidade de contri-
buir ndo somente para a elaboracdo desse material, mas também para a forma
como podera se subsidiar qualquer pesquisa que tenha o interesse em construir
e validar tecnologias educativas com outros temas.

O manual se apresenta como um novo material, com o interesse de motivar
os profissionais e, consequentemente, os usuarios, nas orientacdes e informacdes
sobre o planejamento familiar e métodos contraceptivos.

No geral, o manual foi considerado adequado, portanto podera ser um ins-
trumento facilitador e mediador para auxiliar a comunicacdo entre o profissional
e a populagcdo no processo educativo, unificando e promovendo uma rotina para
a equipe multidisciplinar nas praticas educativas, de forma a ampliar a adesao por
mulheres em idade fértil aos métodos contraceptivos na rede publica.

Nesse sentido, podera ser utilizado por médicos, enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, agentes comunitarios de saude, psicélogos, farmacéu-
ticos e demais profissionais que tenham o planejamento familiar envolvido em
seu processo de trabalho.

O estudo apresentou dificuldades na devolutiva do material durante a
validacdo por parte dos profissionais, o que encareceu demora no processo de
adequacdo das sugestdes avaliadoras e consequente finalizacdo do manual.

Contudo ja estdo sendo desenvolvidos esforcos para a disponibilizacdo
do manual impresso em maior quantidade, para ser distribuido as instituicGes
publicas de saude.

A tecnologia educativa ndo foi implementada, porém pretende-se, futura-
mente, com novos trabalhos, a sua utilizagdo em ensaios, para viabilizar o seu
real potencial efetivo na pratica do planejamento familiar.
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